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Diaten-Alarm in Deutschland: 48 Prozent wollen vor Urlaub abnehmen

Munchen, 16. Juni 2008. In der Politik ist die Diatenerhdhung erstmal vom Tisch —
jetzt aber geht der Diaten-Alarm richtig los! Denn laut einer internationalen Umfrage
von lastminute.de mit tber 1.000 Teilnehmern aus Deutschland, wollen 48 Prozent
der Deutschen vor dem Urlaub abnehmen — 79 Prozent davon bis zu 2,5 Kilo, 21
Prozent sogar bis zu 5 Kilo. Die Grunde: 44 Prozent wollen sich im Bikini oder in der
Badehose einfach besser fuihlen, 23 Prozent im Urlaub das Essen genie3en und
deshalb vorher ein bisschen abspecken. Und 27 Prozent wollen ohnehin abnehmen.
Weniger als 1 Prozent nimmt vor dem Urlaub ab, um zu vermeiden, dass der Partner
anderen Frauen oder Mannern hinterherschaut. Um die tUberflissigen Pfunde
loszuwerden, versuchen es 50 Prozent mit Sport, 47 Prozent mit besserer

Erndhrung und 3 Prozent setzen auf Nulldiat.

Jojo-Urlauber: Vorher abnehmen — um dann wieder zuz  unehmen

Fast 50 Prozent kampfen also vor dem Urlaub mit tberflissigen Pfunden — aber: 53
Prozent geben auch an, dass sie wahrend des Urlaubs wieder bis zu 2,5 Kilo
zunehmen. Folglich ist es keine Uberraschung, dass Deutsche in der Umfrage im
internationalen Vergleich nach Amerikanern und Russen als die gierigste Nationalitat

am Buffet gesehen werden.

Der internationale Eitelkeits-Index

Das Klischee des unattraktiven deutschen Urlaubers wird jedes Jahr regelmafig von
Umfragen bestatigt. Doch sind sie sich dessen langst bewusst, denn 56 Prozent
geben an, dass sie sich Sorgen um ihr Aussehen im Urlaub machen. Andere
Nationalitaten sind jedoch sehr viel eitler: Urlauber aus Grof3britannien (93 Prozent)
machen sich am meisten Sorgen um ihr Aussehen am Strand, gefolgt von
Frankreich (88 Prozent), Spanien (86 Prozent), USA (76 Prozent) und Italien (69
Prozent). Entsprechend sind die Unterschiede bei der Frage ,Wirden Sie soweit
gehen und eine Schonheits-OP machen lassen, um am Strand besser
auszusehen?”. Die Deutschen bejahen dies mit 2 Prozent — in den anderen
befragten Landern ist die Bereitwilligkeit hdher: in den USA 5 Prozent, Frankreich 6
Prozent, Italien, 12 Prozent, Spanien 13 Prozent und Grof3britannien ganze 17

Prozent.
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Uber lastminute.de

Pauschal- und lastminute-Reisen mit ippigen Urlaubsbuffets und umfangreichem
Sportangebot je nach Geschmack — buchbar unter www.lastminute.de oder telefonisch unter
01805 / 284 366 (14 Ct./Min.). lastminute.de ist die Reise- und Freizeit-Website, die hilft, das
beste aus der freien Zeit zu machen — mit smarten Angeboten und inspirierenden Ideen fir
jeden Tag im Jahr. Die Produktpalette umfasst Fliige von mehr als 300 Airlines, mehr als
80.000 Hotels weltweit sowie taglich mehrere Millionen Reise-Angebote aller namhaften
Reiseveranstalter — mit Preisgarantie. Mit dem Dynamic Packaging Tool , TripMix"
kombinieren Kunden ihre Wunschreise selbst online aus den Bausteinen Flug, Hotel,
Mietwagen oder auch Bahn.
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